. i "Ly

_-:raéh*‘.-l-i'*"'-'.

4 K0|5|m Cumar’resi

11.00-11.50 Festival Acilisi ve Sessizlik Alani Betll Kenis Atar, Berna Koker Poljak

12.00-13.00
Oliim Yasamin Miihrii
Kitap Sohbeti 13.15-14.15

Berna Koker Poljak 12.30-13.30

Yas(larim) Nasil
Gorinebilir?
Mandala Atélyesi
13.15-14.15 Pinar Tarel
Estes ve Oliimliiliik
Damla Celiktaban

Depremin Yasi,
Toplulugun Giicii
Begum Erenler Soylu

14.30-15.00 Tonglen Meditasyonu Niltfer Tuglu

15.00-16.00

15.00-15.45 Yasam ve Oliim Yolu
Sessizlik Alani Michael Meade

Berna Koker Poljak 16.00-17.00

Yas Firtinasi ve

17.00-18.30 Yad Limani

llerleyen Yaslarimin Necdet Turhan
17.00-19.30 Yas:

'Son Coskun Giinler' Tamara Pur
Film GoOsterimi ve Neylan Dinler
Soylesi
Scott Kirschenbaum

Aditi Sethi 20.00-21.30 18.30-19.30
Medyada Kaybi ve Kali

Yasi Sansiirlemek:
Gaziantep -
20.00-21.00 Kahramanm_aras
Depremlerinin
Haberlestirilmesi
Melek Cetin
Yalcin Ari

Zeynep Tamturk

Her Kayip Bir Baslangic
Ceyda Duvenci

21.30-22.00 Sevgiden Gelen Nezaket - Metta Meditasyonu Burcu Bagiran

5 Kasim Pazar

11.00-11.30 Sukran Meditasyonu Gamze Caparlar

12.00-13.00
Her Sey Dagildiginda
Nihal Sirin Ycelgen

13.15-14.15
Yas Tutmanin
Armagani Canlilik
Hamdi Ozgan

6 Subat Depremi Kayiplarinin

Yasi ve Anisiyla

12.00-13.00
Yetersiz Bakim Almis
Cocuklugumun Yasi
Sanat Terapi Atélyesi
Seyma Demirtas Tuna

13.15-14.15
Cocuklarin Biiyiime
Yolculugunda Yas
Sandra Pasensya

12.30-13.30
Yoga Cemberi
Serap Pazarcik

14.30-15.00 Yuvaya Donmek - Sefkatli Beden Farkindaligi Meditasyonu Melike Ozgokcen

15.00-16.30
Felsefeyle
"Yas"laniyorum
Burcak Melike Akgun

17.00-18.30
Vuslat
Muge Canan

19.15-21.30
Anlama Mudahale
Etmek: Travmatik
Kayipta Yas ile Calismak
Robert Neimeyer

15.30-17.00
Sivil Toplum
Yas Tutar Mi?

Feyza Eyikul

17.00-18.30
Yaslanmanin
Faydalari: Anti-Aging
Caginda Aykiri Bir
Bakis
Ozlem Demirci

21.00-22.15
Yas, Biitiinlige Giden
Bir Yol
Frank Ostaseski

22.30-23.00 Festival Kapanisi

15.30-17.00
Oliimiin Isiginda
Yasamak
Sema Demirkan

18.30-19.30
Kalbin Sesi
GoOkce Es




